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Primo Soccorso a Scuola

Guida pratica per dirigenti scolastici, docenti e personale ATA.
Obblighi, protocolli e gestione delle emergenze con alunni minori.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO e equiparato al datore di lavoro (art. 18 D.Lgs. 81/08) e deve
garantire la formazione degli addetti al primo soccorso e la dotazione dei presidi sanitari.

1. Obblighi normativi per le scuole

Le scuole rientrano nel Gruppo B del DM 388/2003 (piu di 3 lavoratori, rischio medio). Il dirigente
scolastico deve designare gli addetti al primo soccorso tra il personale docente e ATA, garantendo la
copertura per tutto l'orario scolastico.

Addetti primo soccorso Minimo 2 per plesso scolastico, DM 388/2003
copertura su tutti i turni

Formazione Corso 12 ore (Gruppo B) DM 388/2003 art. 3
+ aggiornamento 4h ogni 3 anni

Cassetta primo soccorso Allegato 1 DM 388/2003 DM 388/2003 art. 2
in ogni plesso e palestra

Piano emergenza Incluso nel DVR scolastico D.Lgs. 81/08 art. 43
con procedure specifiche per minori

DAE Raccomandato per scuole DM Balduzzi 2013
con attivita sportiva

2. Emergenze piu frequenti a scuola

Crisi epilettica / convulsioni

Proteggere da urti, NON inserire nulla in bocca, mettere in posizione laterale dopo la crisi, chiamare |l
112 se dura piu di 5 minuti o se e la prima volta.

corsi.croceeuropa.com | formazione@croceeuropa.com Pagina 1



l' C .
E. J entro Formazione _
CROCE EUROPA Primo Soccorso a Scuola

Reazione allergica grave (anafilassi)

Somministrare l'adrenalina autoiniettabile (se prescritta e in custodia della scuola), chiamare il 112,
mantenere in posizione semiseduta.

Trauma cranico

Applicare ghiaccio, monitorare per 24 ore. Segnali d'allarme: vomito, sonnolenza, pupille di diversa
dimensione, confusione — chiamare il 112.

Crisi asmatica

Far sedere il bambino in posizione eretta, somministrare il broncodilatatore se prescritto, chiamare il
112 se non migliora in 5-10 minuti.

Crisi ipoglicemica (diabete)
Se cosciente: somministrare zucchero, succo di frutta o caramelle. Se incosciente: posizione laterale di
sicurezza e chiamare il 112.

Emorragia nasale

Inclinare in avanti, comprimere le narici per 10 minuti. NON reclinare la testa all'indietro.

3. Farmaci a scuola: cosa puo fare il personale

IMPORTANTE: Il personale scolastico NON puo somministrare farmaci autonomamente. Puo
farlo SOLO se esiste un protocollo medico specifico per I'alunno (Piano Terapeutico
Individualizzato) firmato dal medico curante e autorizzato dai genitori. La scuola deve avere una
procedura scritta.

Formazione Primo Soccorso per il personale scolastico
Corsi DM 388/03 Gruppo B (12 ore) con simulazioni specifiche per
emergenze con minori
Disponibili anche presso il vostro istituto
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